
Памятка 

ПАМЯТКА для родителей по охране жизни и здоровья детей 1. Лично 

передавайте и забирайте ребёнка у воспитателя, не передавайте ребёнка 

лицам, не достигшим 16-ти летнего возраста. Необходимо заранее 

договориться с воспитателем относительно тех лиц, которым вы доверяете 

брать ребёнка из детского сада. 2. Перед тем, как вести ребёнка в детский 

сад проверьте, соответствует ли его костюм времени года и температуре 

воздуха. 3. Проследите, чтобы одежда ребёнка не была слишком велика и не 

сковывала его движений. 4. Обувь должна быть лёгкой, тёплой, точно 

соответствовать ноге ребёнка, легко сниматься и одеваться. 5. Носовой 

платок необходим ребёнку, как в помещении, так и на прогулке, храниться 

он должен в удобном кармане одежды. 6. Чтобы избежать случаев 

травматизма, родителям необходимо перед приходом в детский сад 

проверить содержимое карманов в одежде ребёнка на наличие опасных 

предметов. 7. Категорически запрещается приносить в детский сад: - острые, 

режущие, стеклянные предметы (ножи, ножницы, булавки, гвозди, 

проволоку, зеркала, стеклянные флаконы и т.п. ); - огнеопасные предметы 

(спички, зажигалки); - декоративную косметику; - мелкие предметы (бусинки, 

пуговицы и т.п.); - таблетки и любые лекарственные препараты.1 Памятка для 

родителей. безопасность детей дошкольного возраста дома 8 простых 

советов по безопасности Дети — самые любознательные создания на свете. 

Когда они начинают знакомиться с окружающим миром, они проверяют его 

на прочность, совершенно не представляя, какие опасности могут их 

подстерегать. Дом или квартира — это первая ―среда ‖, в которой малыш 

начинает делать свои первые шаги, живет своим ― миром‖. 1 совет. Прежде 

чем сажать ребенка в ванну, обязательно проверяйте температуру воды. Не 

оставляйте вашего малыша в ванной без присмотра даже на несколько 

секунд. Пока ребенок мал, нужно закрывать ванну на защелку. 2 совет. 

Бытовую химию храните в шкафчиках с надежными запорами. Косметику, 

бритвы, маникюрные наборы, лекарства и стеклянную посуду держите в 

таком месте, чтобы он не мог ее достать. 3 совет. Не допускайте того, чтобы 

вашему ребенку попали в руки спички. Все предметы, с помощью которых 

появляется огонь, необходимо убрать подальше от ребенка. 4 совет. 

Покупайте только те игрушки, где есть знак, подтверждающий их 

безопасность. Вначале как купить игрушку, понюхайте ее. Игрушка имеет 

запах - значит, она выделяет вредные вещества. Всегда следите за тем, чтобы 

среди игрушек отсутствовали мелкие предметы. Если появились сломанные 

игрушки, нужно их выбросить. 5 совет. Провода от электроприборов нужно 



размещать за мебелью, чтобы ребенок не мог их достать. Телевизоры, 

экраны компьютера — также источники больших проблем. Не разрешайте 

малышу подходить близко к телевизору и играть в непосредственной 

близости от него. Советуем от любых электроприборов ребенка держать 

подальше. 6 совет. На мебели острые углы нужно обязательно закрыть 

мягкими накладками из резины или другого материала, который не даст 

ребенку сильно пораниться. 7совет. Если в доме малыш, окна и балконы, 

особенно не застекленные должны быть обязательно закрыты. 8 совет. 

Готовьте еду на дальних конфорках, чтобы малыш не мог дотянуться до 

горячих кастрюль и сковород.2 Уважаемые родители! Основной причиной 

трагичных случаев является отсутствие контроля со стороны взрослых, 

нарушение правил безопасности. Эта памятка родителям о безопасности 

детей дома поможет вам и вашим детям чувствовать себя в безопасности. 

ПАМЯТКА как предостеречь детей от отравления. Большинство отравлений у 

детей происходит из-за родительского недосмотра. Отравлениям 

необходимо уделить внимание при обеспечении безопасности детей дома. 

Ни в коем случае не оставляйте на виду микстуры и таблетки. Даже те 

лекарства, которыми вы регулярно пользуетесь и держите под рукой, 

должны быть тщательно закрыты и не попадаться на глаза ребёнку. 

Избавьтесь от лекарств с законченным сроком годности. Если вы 

обнаружили, что ваш ребенок "полакомился" красивыми вкусными 

таблеточками, дайте ребёнку рвотное средство и срочно обращайтесь к 

врачу, даже если это всего лишь витамины. Еще один источник отравлений – 

комнатные и садовые растения. Родителям важно соблюдать меры 

предосторожности и научить малыша не прикасаться к растениям без спроса 

и уж тем более не тащить их в рот. Правда, листья большинства токсичных 

растений горькие на вкус, поэтому дети, разжевав их, чаще всего 

выплевывают, но иногда для тяжелого отравления и этого бывает 

достаточно. Если на руках, глазах или губах ребенка появились волдыри, 

распухания, краснота, постарайтесь определить, какое растение послужило 

причиной этого, и, если растение действительно ядовитое, немедленно 

дайте ребенку рвотное средство и вызывайте врача. Аллергия Домашние 

животные и насекомые часто бывают источником всевозможных инфекций, 

паразитарных заболеваний, да и просто носителями аллергенов (окна 

желательно затянуть специальной сеткой от насекомых). Поэтому в комнате, 

где находится ребенок, не должно быть никаких животных. Даже если у вас в 

семье до появления малыша уже прижился какой-либо домашний питомец, 

откажитесь от него хотя бы до того времени, когда ребенок подрастет и 

адаптируется к окружающей среде. Это тем более необходимо сделать, если 



животное достаточно большое и агрессивное и может представлять 

физическую опасность для беззащитного ребёнка. Ведь животные порой так 

ревнивы! Не дожидайтесь трагической ситуации, жизнь ребенка важнее 

ваших увлечений!3 Помните, что еще один враг здоровья ребенка – это 

пыль, содержащая как болезнетворные микробы, так и всевозможные 

аллергены. Борьба с ней заключается не только в ежедневной влажной 

уборке гладких горизонтальных поверхностей, но и чистке с помощью 

пылесоса мягкой мебели, стен и даже мягких игрушек. Хорошо бы не 

поскупиться и приобрести воздухоочиститель, особенно если в вашем доме 

есть курильщики или домашние животные. (Вообще-то курить лучше бросить 

совсем!) Ожоги При обеспечении безопасности детей дома особое внимание 

необходимо уделить кухне - одному из самых трав матичных мест в 

квартире. Здесь много опасных предметов, начиная с кухонной плиты и 

заканчивая мелкими острыми предметами. Не подпускайте ребенка к 

зажжённой плите, особенно если на ней стоит чайник, кастрюля или 

сковорода с готовящейся едой. Не ставьте посуду с горячей пищей на край 

стола, подверните углы скатерти, чтобы ребенок не мог дотянуться до них и 

уронить на себя стоящие на столе предметы. Уберите на верхние полки 

емкости с едкими веществами, снабдите дверцы шкафов защелками. 

Обратите внимание: когда в кухне никого нет, дверь в нее должна быть 

заперта, замок должен находиться на недоступной ребенку высоте. В 

комнате ребёнка нигде не должно быть открытой электропроводки. Все 

розетки должны быть исправны и закрыты специальными заглушками. 

Закройте специальными панелями или хотя бы чем-нибудь загородите 

радиаторы отопления, не оставляйте свободным доступ к 

электронагревательным приборам. Наиболее безопасными для детей 

являются масляные радиаторы, на которых, кстати, удобно сушить и детское 

белье. Удары Для обеспечения безопасности детей дома, прежде всего 

удалите бьющиеся предметы: вазы, статуэтки и пр., а также любые тяжелые 

предметы, книги, часы и т.д. с доступных поверхностей, не оставляйте после 

еды посуду и столовые принадлежности, особенно ножи и вилки. По 

возможности пользуйтесь небьющейся посудой. Обеспечьте углы мебели 

специальными накладками, которые уберегут ребёнка от ушиба при ударе. 

Обеспечьте углы мебели специальными накладками, которые уберегут 

ребёнка от ушиба при ударе. В любом доме ребенка окружает большое 

количество острых углов – столы, полки, тумбочки, дверцы. 


